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Uma histéria saida da cabeg¢a do nosso povo praieiro
elase véo eles! Anossa gente da cultura ja esta reunida
para filmar mais um grande sucesso da telona. E a
nossa gente da cultura convocando os amigos, os
atores da regido e a comunidade da beira para
participar de mais uma producéo praieira.

A histéria esta passando da boca pro ouvido e do
ouvido pra boca faz muito tempo. Todo mundo
conhece, ou sabe de alguém que conheca esse tal de
Sarapiao. Uns temem falar dele, outros dizem que
viram o jeep e outros dizem que foram socorridos pelo
Sarapido no seu Jeep verde. Essa histéria habita o
imaginario do povo da praia, passeado pela peninsula,
cruzando pelas nossas areias brancas infinitas,
invadindo o verde forte da cabec¢a da serra, terminando
por serpentear pelo colar de lagoas que abengcoam e
adogam os olhos das gentes da nossa regiado praieira.

O Sarapido € um classico do imaginario popular
praieiro e agora vai virar filme com o diretor lvan Therra
da Casa da Cultura do Litoral, do Ponto de Cultura Flor
daAreia e realizacao da video produtora O Marisco.
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TERTULIA APRESENTA:
TERRITORIALIDADES
NEGRAS NO SUL DO BRASIL

Dr.em Antropologial UFRGS
e Frof, UFRGS Litoral

[+ 18/11-18h30
. Ponto de Cultura Flor da Areia- Cidreira
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De modo inédito acontecera no Ponto de Cultura Flor
da Areia o “Tertulias” um projeto de extensao
universitaria da UFRGS - Litoral Norte. O professor Dr.
Olavo Marques estara em nosso galpéo para falar com
a nossa comunidade sobre as “Territorialidades Negras
no Sul do Brasil”. Este momento se soma as acgdes
comemorativas do més da consciéncia negra.
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A Atleta Olimpica Janice Gil Teixeira de Cidreira, foi
homenageado pelo Senado Federal em razdo de sua
destacada participacdo nos Jogos Panamericanos de
Lima. Nossa atleta Olimpica, medalhista na
modalidade de Tiro esportivo, representou a sua
modalidade e 0 nosso pais com muita competéncia e
dedicacgdo. Janice usou do espacgo no senado federal
para colocar posi¢cdes a respeito das realidades do
esporte aproveitando a oportunidade para reivindicar
maior investimento no esporte brasileiro.

www.elioimoveis.com
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As filmagens do Sarapiao estdo em fase
final, faltam poucas imagens a serem
captadas e imediatamente passaremos

S4R4P1A0  para a ilha de edigdo e finalizagdo. A pré
- estreia esta prevista para o més de

dezembro em exibigao ao ar livre no Ponto
de Cultura FlordaAreia.
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cmlh Municipal de Coltana de Cidvei

Ivan Therra tera tarde de autégrafos na
Feira do Livro de Porto Alegre, para o
langamento do livro “Ecos Litoréneos”,
Antologia da AELN - Academia dos
Escritores do Litoral Norte.

O novo comandante do Comando
i Regional de Policia Ostensiva do Litoral
(CRPO Litoral), coronel Marcel Vieira
Nery, assumiu solenemente o cargo na
manha da quarta-feira (30), em Osobrio.

. "‘ Balneario Pinhal inaugura a
'ﬁ- .

primeira pista oficial de skate do
litoral norte. A iniciativa agradou
muito a gurizada que lotou o espaco
recém inaugurado.

O que faz esses sem nogéo pensar
= que podem estacionar no meio da praia,
% no meio das pessoas, de forma
w totalmente irregular. Onde esta a

Rodrigo Trespach - Lanca na
g P ¢ Fiscalizagao da praiada Cidreira?!

Feira do Livro de POA: “Como os
Alemaes vieram parar no Brasil”. A
historia do primeiro periodo
imigratorio dos aleméaes para o
Brasil, a criagdo de Nova Friburgo
(RJ) e Sao Leopoldo (RS), além da
presenca teuta no Litoral Norte
gaucho. Vale a pena adquirir!

A Escola Estadual Diogo Penha do
Pinhal esta com o seu ginasio em estado
precario, caindo as paredes, enquanto
isso o Estado inaugura um novo presidio
com 420 vagas em Bento Gongalves!

Ja tem o Eco Ponto, mas
alguns sem noc¢ao insistem em
jogar o seu lixo no meio da rua ou
nos terrenos baldios. E urgente a
fiscalizacdo e uma campanha
bem dirigida a comunidade.

A musica praieira esteve presente
no 30° Raizes de Sto Antbnio da
Patrulha, com Ivan Therra, Lizzi
Barbosa e Jas Vasconcelos.

nem ligar para o som alto, para carros
na praia e para Iixo nas ruas...

Eletrodomésticos - Méveis - Som

Cidrelarw “ e

moveis e elelrodomesticos . ”@3531-21?5‘
Av. Giacomo Carniel, 347




Muitos perguntam como é fazer um filme. E nem
sempre responder outra coisa, além de: é muito legal!
S6 que é mais que isso. A energia movimentada em
uma filmagem é magica. As vezes extremamente
alegres e divertidas, outras de muito trabalho e tenséo.
Os deuses do cinema brincam com a produgao, e tudo
que estava certo, de um segundo pro outro, passa a
nao estar mais.

Mas o que tem isso como os mortos? E com as
histérias? TUDO!

Um bom filme sempre comega com uma boa historia.
E em tempos de Dia de Los Muertos, Dia de Finados,
Halloween, € bom contar histérias do imaginario
praieiro e que contribuem para o enriquecimento das
culturas populares e do processo de pertenca que
precisa urgentemente se construir em nossa praia.
Diante disso, fazer um filme que conta uma histéria
nossa € muito relevante. Jogar luz em nosso cotidiano e

produzir aquilo que nos torna unicos no mundo de
multiversidades, nos evidencia nos mapas das grandes
historias.

Contar através da tela, o imaginario do Sarapio,
homem velho que conduz um jipe verde e resgata
pessoas empenhadas nas estradas das nossas praias
€ contar um pouco de nés e daquilo que nos constitui
como parte de um contexto praieiro. Gravar essa
histéria as vésperas do Dia dos Finados, e do
aniversario do Sarapiao cria outras possibilidades de
historiar nossas lendas. Hoje ouvimos sobre Dia das
Bruxas, mas ndo conhecemos Coberta de Alma, Essa,
Procissdo da Almas, Duas Cruzes, O Maestro da Areia,
entre tantas outras que configuram a artesania
folclérica praieira.

Quem nao viu? Quem nao sabe? Chega mais que a
gente conta: Luz, Camera, Agdo e muito historia
praieira praregistrar.

As gurias do CAC - Clube Atlético Cidreira estao
preparadas para enfrentar duas grandes competicdes
que se aproximam. A 22 Taca Cidreira de Futsal que
comega na quinta, dia 14 de novembro e a Copa
Cruzada que inicia no domingo, dia 17 de novembro
ambas no ginasio municipal. O treinador é o Bira que
vem garantindo uma 6tima performance e bons
resultados para a equipe. As gurias do CAC tem a
vantagem de jogar juntas a algum tempo, elas se
conhecem e a qualidade do grupo garante
substituigdes pontuais e significativas.

No Plantel: (Foto) Stefani, Elisiane, Lidiane, Renata,
Aline, Treinador Bira, Francielle, Kellen, Ana Paula e
Inajara. Os jogos da 22 Taga Cidreira e a Copa Cruzada
acontecem no ginasio da Marcilio Dias. Bora torcer!

"8 - Livros Giiistaos Gratis faca o seu pedido
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Sinta-se bem, sinta-se em casa.

tele entrega
3681.1725

Av. Mostardeiro, 3404
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Quem tera papel fundamental na gestdo € o
empresario e estudante de direito Adriano Pacheco, 37
anos, patrdo do CTG Vaqueanos do Litoral, de Cidreira,
serd o vice-presidente Campeiro. Como diretor
campeiro da 232 Regiao Tradicionalista, levou a sua
selecéo ao titulo de campea da Fecars e do Rodeio
Nacional dos Campedes.

Atual vice-presidente do Departamento de Juizes
Campeiros do MTG, Adriano tem o perfil que Gilda

0 T |5I a.

EE@m
DO EIRAC oLV RODEIOSORIO

Delalves Costa € Mestre em Educacéao pela Uergs,
Graduado em Letras Licenciatura Plena Portugués e
Literatura Portuguesa pela Unicnec. Poeta com
publicacdo em diversas coletaneas e plataformas
literarias impressas e digitais € fundador da Academia
dos Escritores do Litoral Norte (AELN/RS). Tem 9 livros
publicados, um na area pedagdgica e oito no género
poesia. Esta no programa Autor Presente do IEL -
Instituto Estadual do Livro e por sua intensa e
qualificada atividade na literatura foi escolhido para ser
o Patrono da 30? Feirado Livro de Osério.
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busca para conduzir as
atividades campeiras do
movimento. Um de seus feitos no
Litoral Norte foi aproximar de nossa
federacao o segmento do cavalo crioulo,
através de atividades conjuntas com o nucleo de
criadores daregiéo.

Como patrdo de CTG e por ser da base, Adriano
Pacheco conhece as dificuldades enfrentadas pelas
entidades. Sera um importante aliado em nossa missao
principal de fortalecé-las. Também tera uma tarefa
importante: dar visibilidade e acompanhar mais de
perto essa magnifica atividade cultural que sao os
rodeios. Sé este ano, foram mais de 2 mil. Precisamos
entender todos eles como uma atividade que gera
emprego e renda para os gauchos, diz Gilda. O famoso
cantor César Oliveira também compde a chapa
encabecada pela Gilda para dirigir o MTG. Pela
primeira vez na histéria o MTG tera uma presidenta,
pois duas mulheres concorrem a presidéncia do MTG.
Séo elas: a coordenadora da 72 RT Gilda Galeazzi e a
Conselheira Elenir Winck. Nés que somos da praia
torcemos para que a chapa de Adriano Pacheco venca,
assim teremos a certeza de avangos no MTG.

GulturalRraieiralnoR3 04Raizes

A escritora Dra. Cristina Oliveira apresentou um
belissimo e instrutivo trabalho versando sobre literatura
no 30° Raizes. llustrou a apresentagao convidando o
escritor e poeta Gabriel Fernandes para um poema e os
pesquisadores e musicos lvan Therra, Lizzi Barbosa e
Jas Vasconcelos para cantar a musica praieira. Soaram
os tambores e nos olhos do palco do Raizes ficaram os
saberes, poemas e ritmos que constroem e cultura
popular da nossa gente praieira. Otimo momento!

ASSESSORIA JURIDICA

IMOBILIARIA - DOCUMENTAL - DECLARAGOES - CONTRATOS
Rua Jodo Neves,211 - ao lado da Prefeitura
Rua Jorge Moisés Gil - ao lado do Banrisul

(©)51.3681.3177 / e 51.99967.4042
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Ola Marisquerada!

Os meses de setembro, outubro e novembro séo
especiais para quem vive aqui pelo sul do pais. Como
sulistas e marisqueiros temos a nossa parte na historia
nacional pois desde a semana farroupilha até meados
de novembro com a proclamacéo da republica temos
muitas datas que nossa cultura sulista forjada a ferro e
fogo, nos traz boas e mas recordacgdes. Pois € nesse
periodo do ano que recordamos de fatos que ficaram
para histéria como heroicos e todos relativos a esse
periodo do ano em questdo. Sendo vejamos. O dia
vinte de setembro € um marco para a gauchada e por
consequéncia também para a marisquerada que vive
nesses costados gauchos a beira mar. Como
cantamos: “Sirvam nossas fagcanhas de modelo a toda
a terra”, € bom lembrar que uma dessas faganhas
aconteceu bem aqui nesse solo em que pisamos.

Nas escaramucgas farrapas e marisqueiras ha a
histéria dos dois lanchdes farrapos, o Seival e o
Farroupilhna que em meio a uma peleia das brabas,
cortavam as aguas da Lagoa dos Patos. Eram
fustigados na retaguarda pelo temivel John Grenfell,
comandante da Marinha Imperial na Provincia do Rio
Grande do Sul. Fugindo e despistando, eles
conseguiram se enveredar pelo estreito do Rio Capivari
e depois usaram um caminho por terra sobre carretas
até chegar ao Rio Tramandai.

Passaram por duras provacoes, pois era inverno e o
mau tempo com chuvas e ventos transformou o chéo
num grande lodagal. A 14 de julho de 1839, os lanchbes
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rumaram para Laguna. O Seival era comandado por
John Griggs, conhecido como “Jodo Grande” e o
Farroupilha por Giuseppe Garibaldi.

Existem historias contadas pelos antigos dizendo
que o tal Jodo Grandao deixou muitos herdeiros, até
aqui por Cidreira. Reza uma lenda que foi ali pelos
campos de Cidreira pra quem vem de Capivari do Sul
que Garibaldi os farrapos, depois de dar umas beicadas
numa canha de Santo Anténio, descansar e saborear
uns puxa puxé feitos por gente aqui da praia,
readquiriram forgas para vencer outras peleias la pelos
costados catarinenses. Na costa de Santa Catarina,
proximo ao Rio Ararangua, uma tempestade pbs a
pique o Farroupilha, salvando-se uns poucos farrapos,
entre eles o comandante Garibaldi. H4 em outubro
varias datas a comemorar. Dia do Professor, dia da
N.Sra. Aparecida ou dia da piazada, dos guris e gurias,
ou simplesmente dia da crianga. Ai me lembro de
quando eu era pia, sempre na chegada do veréo, varios
amigos de bagunca saiam com suas matracas pelas
ruas, ainda de areia, de nossa Cidreira, para vender
para os veranistas as casquinhas que eram faceis de
digerir e 0 agucarado, emborrachado e delicioso puxa-
puxé de Cidreira. Agora como 0 espago € pouco e 0
cobertor é curto, pois se puxo o cobertor destapo os
pés, prometo continuar com esse assunto na préoxima
edicdo do nosso Marisco. Eu sou Wilson Menezes
Freitas, marisqueiro de plantdo que escreve para o
Cotidiano. Até breve.
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Lizzi Barbosa entoando uma concha de vento e com
o seu tambor praieiro fez a abertura do espetaculo em
homenagem as mulheres gauchas do movimento

denominado “Peitagco”, coordenado pela
apresentadora Shana Muller no Grande Encontro da
Musica Gaucha, um dos maiores eventos da cultura do
estado do RS. O evento que aconteceu no Auditorio
Araujo Vianna € uma iniciativa do célebre Airton
Patinete e ja estd em sua 72 Edigao.

q - 9 : endo o sau patrimonio
91.998659.0480 51.99802.4369
Rua Borges de Medeiros, 763 - Cantro - Cidreira/RS

SEGURANCA 24 HORAS

Ja faz algum tempo que a CORSAN realizou obras
na Rua Borges de Medeiros e até agora ainda né&o
concluiu deixando a rua em péssimo estado
prejudicando diretamente todos os moradores,
comerciantes e usuarios daquela rua. O servigo da
CORSAN é caro e o resultado € muito ruim.

51 3681.4626
51 3681.3423

Av. Fausto Borba Prates, N° 4699 - Centro - Cidreira - RS

©99603-9590 =]

==+ 99380.8268 |2z 98233.2755
@ 98508.4410 | % 99669.9848

www.linkup.net.br
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Representando a mulher e a cultura praieira, Lizzi
Barbosa juntamente com as mais de 40 artistas
gauchas fizeram uma performance especial com a
musica “Leontina” de Luiz Coronel.

VIDRAGCARIA
CENTRAL

51.98642.3983 ©°51.3681.1368

O Condema - Conselho Municipal do Meio Ambiente
visitou o Eco Ponto de Cidreira, localizado na Rua
Padre Caruso (R.13). O espago € amplo e bem
organizado, esta pronto para o uso da comunidade.
Este espaco é para o descarte de residuos soélidos
reciclaveis como: galhos, madeiras, méveis e restos de
construcdo. O descarte deve ser feito direto no ponto,
sendo o transporte de responsabilidade do usuario.
Com o Eco Ponto temos um local de referéncia para
colocar o material descartavel contribuindo para que

O PROJETO CAMINHO DAS DUNAS E
LAGOAS, tem como objetivo integrar em um
roteiro turistico os municipios de Balneario
Pinhal e Cidreira, as belezas naturais e
atrativos turisticos da regido.

[ itas:
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este lixo ndo polua a nossa cidade. Use o Eco Ponto!
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OU SENIPRE
FOI ASSIMTI

Ndo €& de hoje, que sabemos
serem nossos ambientes publicos
viciados em posturas e entendimentos
construidos sob a égide de pensamentos
machistas e verdades preconceituosas.
Ja tivemos casos de assédio, inclusive
com condenagdo, em nossa camara de
vereadores, mas 0 que vem se
destacando agora é um tipo de
“abafa” em cima da vereadora
, b Sueli, atualmente a unica
Vereadra Sueli mulher vereadora de Cidreira.
Sueli sofreu denuncia por parte
de um colega vereador, e mesmo sendo o0 processo arquivado pelo
CSMP - Conselho Superior do Ministério Publico, por absoluta falta
de provas, ainda assim o acusador continua a usar da tribuna para
repetir a acusacao impondo sua opinido desrespeitando a decisao
do CSMP, em flagrante delito ético. Conta a vereadora que é muito
dificil de colocar as suas opinides e posi¢des, quando em reunido
com os demais vereadores, pois via de regra ela é silenciada, e sua
voz abafada de modo deseducado, por gritos acompanhados de
gestos grotescos. Normalmente a sua opinido é desconsiderada e
em muitos casos sequer € solicitada, como se o seu mandato
valesse menos que o dos homens da casa. Este tipo de atitude faz
Sueli sentir-se invisivel. Em uma reunido chegaram ao cumulo de
mostrar um video pornografico no celular, conta a vereadora
constrangida. A Sueli ja foi xingada, acusada e massacrada por
homens valentes que usam uma pagina do Face conhecida por
importunar os cidadédos levantando acusacgdes levianas e
irresponsaveis contra pessoas publicas de nossa cidade. Os
acusadores, valentdes de Facebook, como de praxe, ndo provaram
as acusacoes e foram desmascarados pelo MP - Ministério Publico.
Cidreira ainda tem muito o que crescer e seria fundamental que
este crescimento se desse também na camara de vereadores, lugar
que deveria ser de constru¢cdo de pensamentos livres para o
desenvolvimento da nossa comunidade e jamais um espaco para a
perpetuacédo de habitos machistas e preconceituosos contra as
mulheres de nossa praia. Hora de reciclar atitudes e candidatos.

a pedido —
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Edital de Citacdo de Interessados, Ausentes,
Incertos e Desconhecidos - Usucapido

3? Vara Civel Especializada em Fazenda Piblica
- Comarca de Tramandai Prazo de: 20 (VINTE)
dias. Natureza: Usucapido Processo:
0731.12.0015237-0 {CNjJ;.0027840-
B81.2012.8.21.0073). Autor; Raul Mauri Sbaraini
2 outros. : .

Objeto: DECLARACAD de dominio sobre o
imével a seguir descrito. IMOVEL: “"Inicia-se a
descricio deste perimetrono wvértice 3, de
coordenadas N6.666.192,30m e ES564.091.37Tm;
deste, seque com azimute de 137°26'44" e
distdncia de B858,33m, confrontando neste
trecho com DILCEU DA SILVA PINHEIRO, até o
vértice 4, de coordenandas N6.665.560,03 E
E564.671,84m; deste, segue com azimute de
40%47'37" e distdncia de 349,77m, confrontado
neste trecho com DILCEU DA SILVA PINHEIRO,
até vértice 5, de coordenadas NG6.665.824,83 e
E564.900,36; deste, segue com alzimute de
134*58'44* e  distancia de 75.23m.
confrontando neste ftrecho com Sucessdo
Fermiano Ferreira Teixeira, até o vértice 6, de
coordenadas NG.665.771,65m -]
E564.953,58m;deste, segue com azimute de
220°07'27* e distdncia de 242,89m,
confrontando neste trecho com Edson
Femmandes, até wértice 7, de coordenadas
N6.665.585,93m e E564.797 05m; deste, segue
com azimute de 139°51°'15" e distincla de
703,01m, confrontando neste trecho com Edson
Fernandes, até o vértice B, de coordenadas
NG6.665.048,55m e E565.250,30m; deste, segue
com azimute de 151°30'58" e distAncia de
455,81m, confrontando neste trecho com Edson
Fernandes, até o vértice 9, de coordenadas
NG.664.647,91m e E565.467,68m; deste, segue
com azimute de 142°28'53" e distdncia de
245,24m, confrontando neste trecho com Edson
Fernandes, até o vértice 10, de coordenadas
N6.664.453,39M e E565.617,04m; deste, segue
com azimute de 247°13'26" e distdncia de
259,71m, confrontando neste trecho com Beco
de Serviddo - Uso Plblico (Estrada Fortaleza),
até o wértice 11, de coordenadas
NG6.664.352,.85 e E565.377,59m; deste, segue
com azimute de 316°51'34" e distAncia fr

1.675,70m, confrontando neste treche com
Flavio da Luz de Oliveira, até vértice 12, de
coordenadas N6.665.575,57m e E564.231,76m;
deste, segue com azimute de 48°32'456" e
distdncia de 112,23m, conforntando neste
trecho com Flavio da Luz de Oliveira, até o
vértice 13, de coordenadas N6.665.649,87m e
E564.315,88; deste, segue com azimute de
317°00'18" e distdncia de 501,17m.
confrontando neste trecho com Flavio da Luz de
Oliveira até wvértice 14, de coordenadas
N6.666.016,44m & E563.974,12; deste, segue
com azimute de 33°41'31" e distincla de
211,37m, confrontando neste trecho com Raul
Mauri Sbaraini, até o vértice 3; ponto inicial da
descricdo deste perimetro“Prazo de 15 dias
dias para contestar, querendo, a contar do
término do presente Edital (Art. 232, IV,
CPC).sob pena de serem presumidos como
verdadeiros os fatos alegados pelo(s) autor(es).
Tramandal, 06 de junho de 2019. SERVIDOR:
Zander Trost Jacom. JUIZ: Milene Koerig
Gessinger,
CERTIDAD:

Certifico & dou f€ que afixei cépla deste edital no dirio, nesta
data,

Tramandal, 06 de junhe de 2019,

(1 Diehl
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Com a proximidade da chegada da estagdo mais
gostosa do ano é comum o aumento significativo de
pessoas se exercitando, seja na academia, ou
caminhando ou correndo freneticamente objetivando
perder peso ou tornar o corpo mais definido. Entretanto,

importante ressaltar que cada um tem suas
peculiaridades, assim sendo deve-se evitar por
exemplo querer aquele corpo esbelto que viu na midia,
mas deve sim respeitar e aceitar a sua forma fisica, ter
a consciéncia que a sua estrutura 6ssea é para seu
biotipo, respeita-lo e conhecer o mesmo é fundamental
para nao cair no desanimo e na desmotivagao por néo
ter oresultado desejado num treinofisico.

Aceitar seu corpo néo significa contudo, acomodar-
se diante do peso aumentado, mas ter a consciéncia de
que o exercicio fisico tornara o mesmo mais
harmonioso e proporcional a seu tipo fisico, e ainda
estar ciente de que n&o se obtém resultados positivos
da noite para o dia, mas para se chegar a eles torna-
necessario muita disciplina, dedicac&o, determinacéo e
foco no que se deseja. Se exercitando diariamente é
possivel sim manter a boa forma fisica e mental néao

O ComCultura - Conselho Municipal de Cultura de
Cidreira, vem se reunindo ordinariamente para tratar da
realizacéo da | Conferéncia Municipal de Cultura. Um
momento impar para a construgdo de pensamentos e
politicas publicas de cultura para as nossa
comunidades. Nossa | Conferéncia tera por tematica: O
Povo, a Cultura e a Identidade Praieira e acontecera no
sabado dia 23 de novembro, a partir das 9 horas, na
Camarade Vereadores de Cidreira.

A dindmica sera a de Gts - Grupos de Trabalho para
cada modalidade. As propostas serdo discutidas e
aprovadas em plenario para depois compor a Carta da
Cultura que estara regendo as politicas publicas de
cultura de Cidreira. Como é um Conselho novo, seus
membros est&o tratando da atualizagdo do regimento
interno que tinha mais de 10 anos, pois o ultimo
Conselho de Cultura legalmente eleito pela
comunidade haviatomado posse a mais de dez anos.

somente pensando no verao, afinal a saude, vitalidade
e bem estar devem fazer parte davida das pessoas em
todas as épocas do ano.

Os resultados de um corpo ativo com uma rotina de
exercicios fisicos aparecem conforme vocé vai
praticando-os. A reducdao de peso, a alegria e
disposicdo sao somente alguns beneficios dos
exercicios fisicos que l6gico valem bem mais do que o
desejo ter um corpo igual aquele que a midia enfatiza.
Importante dar atengédo para nao se deixar levar pelas
influéncias externas isso significara negar sua propria
individualidade e ainda representara um risco a sua
saude porque normalmente as pessoas no desespero
de querer resultados imediatos recorrem a dietas da
moda e métodos radicais para se enquadrar naimagem
imposta pela midia. Portanto, lembre-se, cada um é
um, contudo as atividades fisicas realizadas com
cautela sob supervisdo do profissional de educacgao
fisica devem fazer parte da vida de todos, pois
possibilitara ndo somente manter em equilibrio os
sistemas do corpo, mas ainda conservara sua estrutura
fisica sem comprometer a saude.

A AELN - Academia de Escritores do Litoral Norte
Gaucho langara, nos proximos dias, sua oitava
publicacdo, a tradicional Antologia AELN-RS. O
lancamento e a sessdo de autografos de Ecos
Litoraneos acontece na 652 Feira do Livro de Porto
Alegre, no 2° andar do Memorial do Rio Grande do Sul,
espaco destinado as sessdes de autdgrafos coletivos,
nodia 16/11, as 14h30. Participe!
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Pela primeira vez na historia
de nossa cidade, a Prefeitura
vai apoiar a realizagdo de um
filme da Casa da Cultura do
Litoral e do Ponto de Cultura
Flor da Areia. ldealizado,
produzido e realizado pela
nossa gente da beira este é o
terceiro filme produzido pela
Produtora Cinevideo O
Marisco. Em reunido com o
diretor Ivan Therra, o Secretario
de Administracdo JP Roso
confirmou a vontade do Prefeito
Alex Contini de apoiar a
realizacdo do filme: “O
Sarapiao”. Esta atitude diz
muito das necessarias
mudangas para melhor que
estao ocorrendo em Cidreira.

A equipe esta a postos e o elenco esta afiado, a
producdo esta bombando e a captagcdo de som esta
perfeita. O diretor de arte esta viajando nas cores e
figurinos. Estamos entrando na fase final das
filmagens, onde as imagens sdo produzidas com muito
carinho para sedimentar a histéria. Sdo mais de cem
pessoas da praia envolvidas na producao deste que € 0
terceiro filme da cinevideo produtora O Marisco da
Casada Culturado Litoral.

E a nossa gente da beira da praia protagonizando
mais uma acao que vem a fortalecer os sentidos de
pertencimento e as identidades do nosso povo praieiro.

O Ponto de Cultura Flor da Areia esta fazendo
cinema com a nossa comunidade. S&o0 as nossa
paisagens cotidianas registradas como arte. Estamos
contando histérias, estamos fazendo historia.
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Participagdes que fazem a diferengca sao
importantes, como a do amigo Flavio, o dono do Jeep
verde, fundamental para a realiza¢ao do filme. Sempre
de boa, muito parceiro e disponivel. Nosso amigo
Mauro surpreendeu com suas boas atuagdes, gente
boa no set. Outro destaque é o Seu Luis Pedde que
sempre esta com a mao na massa ajudando o filme!
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Fazerum filme ndo é tarefa facil. Nossa proposta é de
uma produg¢ao comunitaria onde o mais importante € o
protagonismo da nossa gente da beira. Os resultados
tem sido excelentes. “Em breve entraremos para ailha
de edicdo e nossa perspectiva é de uma pré estreia
festiva, com exibigdo ao ar livre no Ponto de Cultura
paradezembro”, disse o diretor lvan Therra.
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